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Mot du président :

Mesdames et Messieurs les Présidents de clubs,

Mesdames et Messieurs les enseignants,

Chers bénévoles, chers arbitres, chers commissaires sportifs,
Chers judokas, chers amis du judo,

C’est avec beaucoup de plaisir que je m’adresse a vous en cette rentrée sportive pour ouvrir une nouvelle saison de
judo en Meurthe-et-Moselle.

La saison derniere n’a malheureusement pas été celle que nous avions espérée.

La suppression du Pass’Sport pour les 6-13 ans, associée a une baisse des subventions, a fragilisé certains de nos
clubs. Je sais que, pour plusieurs d’entre eux, ces évolutions ont nécessité des efforts importants, parfois méme des
sacrifices.

Mais derriére les chiffres et les difficultés, il y a surtout des femmes et des hommes qui, chaque semaine, font vivre
nos clubs.

Je pense a nos bénévoles.

A celles et ceux qui donnent de leur temps, qui organisent, transportent, accueillent, installent, accompagnent nos
jeunes et permettent tout simplement a nos associations d’exister.

Je connais leur investissement et je veux ici leur adresser un message tres clair : MERCI!

Je veux également saluer 'engagement durable de nos enseignants. Par votre compétence, votre disponibilité et
votre passion, vous transmettez bien plus que des techniques de judo. Vous accompagnez des enfants et des jeunes
dans leur construction, dans leur progression et parfois dans des moments importants de leur vie.

Face aux constats que nous faisons, nous devons agir plutét que subir.

C’est collectivement que nous trouverons les réponses.

Notre ambition doit rester la méme : garder le cap, préserver notre cohésion et continuer a progresser.
Car notre priorité, ce sont nos judokas.

Ce sont ces enfants qui découvrent le judo, ces adolescents qui grandissent a travers notre discipline, ces compéti-
teurs qui cherchent a se dépasser, mais aussi tous ceux qui pratiquent simplement pour le plaisir.

A travers le judo, ils apprennent a respecter, 3 persévérer, a maitriser leurs émotions, a accepter la victoire comme la
défaite, a faire des efforts et a progresser.

C’est cette transmission des valeurs qui donne tout son sens a notre engagement.
Les défis sont nombreux, mais les projets le sont également.

Cette saison, le Comité poursuivra son action sur la formation, avec la formation de nos arbitres, faccompagnement
de futurs enseignants en apprentissage.

Nous poursuivrons également nos animations départementales, avec la volonté de proposer des formats différents,
accessibles et attractifs.

Lors de notre campagne, nous avions exprimé notre volonté de créer une animation nouvelle destinée aux benjamins
et minimes non compétiteurs, permettant de méler technique, opposition et plaisir de pratiquer.

Ce projet a vu le jour le 25 avril dernier a Longwy, et les premiers retours ont été tres positifs.

Nous avons donc décidé de maintenir ce nouveau format.




Mot du président :

Nous souhaitons également terminer cette saison d'une maniere différente.

Nous travaillons actuellement a la création d'une grande féte du judo, qui réunira I'ensemble de notre fa-
mille départementale : judokas, enseignants, présidents de clubs, arbitres et commissaires sportifs.

Nous voulons imaginer un nouveau format autour d'une compétition par équipes intergénérationnelles,
afin de réunir les générations, de mélanger les expériences et surtout de partager un grand moment de
convivialité.

Parce que notre comité, ce ne sont pas seulement des compétitions et des résultats.

C’est une famille.... une famille composée de clubs différents, de parcours différents, de générations diffé-
rentes, mais qui partagent une méme passion : le judo.

Alors, en cette rentrée, je veux vous inviter a regarder devant nous avec confiance.

Les difficultés existent, mais elles ne doivent pas nous faire oublier tout ce que nous avons construit et
tout ce que nous pouvons encore construire ensemble.

Continuons a travailler collectivement.

Continuons a soutenir nos clubs.

Continuons a former nos enseignants et nos arbitres.
Continuons a proposer des projets nouveaux.

Et surtout, continuons a donner a nos jeunes I'envie de venir au dojo, de pratiquer, de progresser et de
grandir grace au judo.

Notre avenir se construit aujourd’hui, sur nos tatamis, avec nos judokas, nos enseignants et nos béné-
voles.

Je sais pouvoir compter sur votre engagement, votre énergie et votre fidélité a notre discipline.

Au nom du Comité de Meurthe-et-Moselle de Judo, je vous souhaite a toutes et a tous une tres belle ren-
trée sportive, une saison riche en projets, en rencontres, en réussites et, surtout, en plaisir.

Que cette nouvelle saison soit placée sous le signe de la cohésion, de la transmission, du progrées et de la
convivialité.

Tres belle saison 2026-2027 a toutes et a tous, vive le judo, vive le judo en Meurthe-et-Moselle !




Rappel :

Adresse mail du comité :

comite54@ffjudo.com

Site internet :

https://meurthe-et-moselle.ffjudo.com/

Chaine Youtube :

www.voutube.com/@ComitéMeurtheetMoselleJudo

Facebook :

CD JUDO 54

Instagram :

cd54judo

Adresse postale :

COMITE DE MEURTHE ET MOSELLE
Maison régionale des Sports de Lorraine
13, rue Jean Moulin - 54510 TOMBLAINE

Permanence :

Nous sommes toujours présent en semaine au comité, mais n’hésitez pas a
téléphoner pour étre sur de trouver quelqu’un de disponible sur place pour
échanger.




Catégories d'age (Saison 2026-2027)

Eveil Judo / Baby Judo : Nés en 2021 et 2022 (4 & 5 ans)

Pré-poussins / Poussinets : Nés en 2019 et 2020 (6 a 7 ans)

Poussins : Nés en 2017 et 2018 (8 a 9 ans)

Benjamins : Nés en 2015 et 2016 (10 a 11 ans)

Minimes : Nés en 2013 et 2014 (12 & 13 ans)

Cadets : Nés en 2010, 2011 et 2012 (14 & 16 ans)

Juniors : Nés en 2007, 2008 et 2009 (17 a 19 ans)

Seniors : Nés en 2006 et avant (20 ans et plus)

Vétérans : Nés en 1996 et avant (30 ans et plus)




Calendrier saison 2026-2027

SEPTEMBRE 2026

NIVEAU  CATEGORIE INTITULE LIEUX

HORAIRES

GEST Enseignants SNR SAMEDI CREPS DE 9h00-17h00
J 19/09/2026 STRASBOURG ( Inscription Google form)
. DIMANCHE 9h00-17h00
NR
GEST Enseignants S 20/09/2026 PONT A MOUSSON ( Inscription Google Form )

STAGE ARBITRAGE SAMEDI DOJO DEPARTMEN-

e e 54 & 88 26/09/2026 TAL EPINAL

9h00-16h30
( Sur convocation+ Inscription
Google form)




NIVEAU

CATEGORIE

INTITULE

DATES

OCTOBRE 2026

LIEUX

HORAIRES

ENTRAINEMENT 100% Jeudi CERCLE NANCEIENS
DEP FEMININES FILLES 01/10/2026 DE JUDO 20H00-22H00
ECOLE ARBITRAGE Samedi 9H00-12H00
amedi
DEP ARBITRES ET CS SUD 1 10/10/2026 LIVERDUN o
( Inscription extranet )
9h00-12h00
A PARTIR DE ACTION OCTOBRE Dimanche
DEP SEICHAMPS
12ANS ROSE 11/10/2026 ( Ouvert a tous, inscription via hello
asso)
Lundi 19H30-21H00
undi
DEP VETERANS REGROUPEMENT N1 12/10/2026 FROUARD o
(Inscription extranet)
REGION LGEJ 2D S di Voir extranet
GEST SENIORS par équipe mixtes | /ig}ez 0'2 . EPINAL
Seniors ( Inscription extranet )
DI h Voir extranet
NAT VETERANS Coupe de I'EST 18'/”118;‘;0 :6 EPINAL
LGEJ Véterans ( Inscription extranet )
Dimanche .
GEST BENJ-MINIMES GRAND PRIX 55 18/10/2026 ST MIHIEL Voir extranet
BASSIN MINIMES STAGE SPORTIF 18- ST MIHIEL Inscription via dossier et hello asso
21/10/2026 P
22- L . .
TAGE SPORTIF
BASSIN BENJAMINS STAGE SPO 23/10/2026 ST MIHIEL Inscription via dossier et hello asso
REGROUPEMENT Lundi 9h30-16h00
DEP | BENJ-MINIMES und! DOJO LEXY e
26/10/2026 ( Inscription extranet )
DETECTION
REGROUPEMENT Mardi 9h30-16h00
DEP  |BENJ-MINIMES ardi PUNCH NANCY ol
27/10/2026 ( Inscription extranet )
DETECTION
CAD-JUN-SEN Mercredi
DEP et PLUS ENTRAINEMENT 28/10/2026 PUNCH NANCY 18h30-20h30
ECOLE D’ARBITRAGE Samedi 9HO0O0 - 12H00
DEP ARBITRES ET C LONGWY
3 e ZONE NORD N1 31/10/2026 el (Inscription extranet obligatoire)




NOVEMBRE 2026

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES HORAIRES
GEST MINIMES GRAND PRIX 88 Samedi EPINAL Voir extranet
07/11/2026
APARTIR DU 1ER| PREPARATION Lundi
DEP DAN CRADE 09/11/2026 CNJ NANCY 18h00-20h00
RETOUR DES DOS- Luni MA'L;:“'S'
DEP  [FORMATION CAP| SIERS D'INSCRIP- | 0o o |y ot ot Toute la Journée
TION
do.com
REGROUPEMENT | Vendredi
DEP 54 | BENJ/MINIMES N1 13/11 /9026 CNJ NANCY 19H00—20H30
ECOLE D’ARBITRAGE Samedi 9HO00 - 12H00
DEP ARBITRES ET CS ZONE NORD N2 14/11/2026 REHON (Inscription extranet obligatoire)
MIN-CAD-JUN- Samedi 13H30 - 16H30
E
REY SENIORS STAGE KATA 14/11/2026 BAen (Inscription extranet obligatoire)
NAT SENIORS CHA';’:::ZZ":QT PE 128-29/11/2026 VENDEE sur qualification




DECEMBRE 2026

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES HORAIRES
ENTRAINEMENT 100% Jeudi CERCLE NANCEIENS
DEP FEMININES FILLES 03/12/2026 DE JUDO 20H00-22H00
04-05- CREPS STRAS-
GET TOGETHER
INTERNAT ADAPTE 06/12/2026 BOURG VOIR UEAJ
Lundi
DEP BENJ-MINIMES | REGROUPEMENT N2 07/12/2026 FROUARD 18H00-19H30
A PARTIR DU 1ER PREPARATION Lundi
DEP DAN GRADE 07/12/2026 CNJ NANCY 18h00-20h00
ECOLE ARBITRAGE N S di 9H00-12H00
amedi
DEP ARBITRES ET CS ZONE SUD 2 12/12/2026 RICHARDMENIL o
(Inscription extranet )
Dimanche .
GEST MINIMES GRAND PRIX 57 13/12/2026 A DEFINIR Voir extranet
Dimanche .
BIDEP CADETS BIDEP CADETS 54-88 13/12/2026 EPINAL Voir extranet
REGROUPEMENT DE Samedi .
BASSIN MINIMES BASSIN 19/12/2026 A Confirmer 9H30-16H30
CAD-JUN-SEN et Mercredi
ENTRAINEMENT -
DEP PLUS 28/12/2026 PUNCH NANCY 18h30-20h30




JANVIER 2027

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES
ECOLE D’ARBITRAGE ZONE NORD S di VILLERUPT 9HO0O0 - 12H00
P amedi -
DEP ARBITRES ET
SETCS N3 02/01/2027 o (Inscription extranet obligatoire)
. Apres-Midi
BIDEP Samedi . , R
COUPE BIDEP SENIORS
54 88 SENIORS 09/01/2027 LUNEVILLE | (Horaires de pesESe)communlques a
KAGAMIBIRAKI Samedi
DEP T LUNEVILLE A i 18H
ous ( CEREMONIE DES VEUX) | 09/01/2027 | ‘Y PTG GO Retally
. 9H30-14H30
DEP MINIMES COUPE DEP Dimanche |\, NeviLLE | (Horaires de pesée communiqués 3
10/01/2027 P = a
Dimanche .
PE DU JEUNE ARBITRE
DEP CADETS Ccou U JEU 10/01/2027 LUNEVILLE A partir de 9HOO0
Jeudi
ENTRAINEMENT 100% FILLE -
DEP FEMININES 00% S 14/01/2027 CNJ NANCY 20H00-22H00
GEST BENJAMINS GRAND PRIX 88 Samedi EPINAL (Horaires de pesée communiqués a
16/01/2027 J-5)
i VILLERUPT
DEP | BENJ-MINIMES REGROUPEMENT N3 Mercredi 18H15-19H45
20/01/2027
J3F
Vendredi VILLERUPT 20H00-21H30
enaredi o
DEP VETERANS REGROUPEMENT N2 ..
22/01/2027 o ( Inscription extranet)
BASSIN|  JUNIORS INTERDEP JUNIORS 1D samedi 1\ VINEVILLE Voir extranet
23/01/2027
Dimanche .
PE DE BASSIN
BASSIN MINIMES Ccou SS 24/01/2027 AMNEVILLE Voir Extranet
GEST CADET REGION LGEJ CADET 1D samedi | o onfirmer Voir Extranet
30/01/2027
Dimanche
LGEJE E GENREES 1D i i
GEST SENIORS GEJ EQUIPE GENREES 30/01/2027 A confirmer Voir Extranet
GEST BENJAMINS GRAND PRIX 57 Samedi A confirmer (Horaires de pesée communiqués a

30/01/2027

J-5)




FEVRIER 2027

NIVEAU CATEGORIE INTITULE HORAIRES
INTER- 05-06- S .
PARIS GRAND SLAM
NAT SENIORS 07/02/2027 PARIS Voir Billeterie
BENIJ- Mercredi ' .
REGROUPEMENT N4
DEP MINIMES 10/02/2027 A confirmer A confirmer
ECOLE D’ARBITRAGE ZONE Samedi 09HOO0 - 12HO00
DEP ARBITRES ET CS GORCY
NORD 3 07/02/2027 (Inscription extranet obligatoire)
ENTRAINEMENT MERCREDI N ) N .
DEP | BENJ/MINIMES DEPARTEMENTAL 10/02/2027 A confirmer A confirmer
CHAMPIONNAT REGIONAL Samedi (Horaires de pesée communiqués a J-
GEST JUNIORS GEST INDIVIDUEL 1°DIV 13/02/2027 SAVERNE 5)
CHAMPIONNAT REGIONAL GEST| Dimanche (Horaires de pesée communiqués a J-
GEST MINIMES MINIMES 14/02/2027 SAVERNE 5)
Dimanche
EST ADET COUPE DU JEUNE ARBITRE AVERNE A PARTIR DE 8H
GES C S 14/02/2027 S 8H30
A PARTIR DU Lundi
DEP PREPARATION GRADE NJ NANCY 18h00-20h
1ER DAN ONG 15/02/2027 e £ 8h00-20h00
DEP | BENJAMINS | CRITERIUM DEPARTEMENTAL | _ omed! JOEUF (Horaires de pesée communiqués a J-
20/02/2027 5)
DEP | MINIMES | COUPE DU JEUNE ARBITRE ST JOEUF A partir de 8H30
20/02/2027 P
Samedi (Horaires de pesée communiqués a J-
DEP MINIMES COUPE KATA JOEUF
20/02/2027 5)
Dimanche 09H00-12H00
DEP IT STAGE JUJITSU FROUARD
JuiITsu 21/02/2027 ou (Inscription extranet obligatoire)
GEST PAR EQUIPES DE Dimanche
BASSIN MINIMES DEPARTEMENTS 21/02/2027 CONTREX VOIR CONVOCATION
BASSIN MINIMES STAGE MINIMES 21-24/02/2027 CONTREX VOIR CONVOCATION
( sur convocation )
CADIJUN/ ENTRAINEMENT
DEP SENIORS ET DEPARTEMENTAL 24/02/2027 A Confirmer 19H00-21H00
PLUS
BASSIN BENJ STAGE BENJAMINS 25-26/02/2027| ST MIHIEL Inscription via formulaire et hello asso
DEP ARBITRES ET ECOLE D’ARBITRAGE ZONE Samedi GORCY 9HO00 - 12H00
cS NORD N4 27/02/2027 (Inscription extranet obligatoire)




NIVEAU

CATEGORIE

CAD/JUN/

MARS 2027

INTITULE

ENTRAINEMENT

DATES

LIEUX

HORAIRES

DEP SENIORS ET PLUS BEPARTENIENTAL 03/03/2026 A Confirmer 19H00-21H00
NATIONAL CADETS FRANCE 1D 06-07/03/2027 VILLEBON VOIR CONVOCATION
Dimanche 9H00-12HO00
ACTION MARS BLEU
DEP Tous 07/03/2027 LEXY (Inscription HELLO ASSO)
DEP | BENJ-MINIMES | REGROUPEMENT N5 Mercredi PUNCH 17H15-19H00
10/03/2027
. Jeudi
DEP FEMININES ENTRAINEMENT 100% FILLES 11/03/2027 CNJ NANCY 20H00-22H00
Samedi
TAGE -
DEP JUJITSU STAG 13/03/2027 DIEULOUARD 16H00-18H00
CRITERIUM BASSIN BENJA- Samedi
BASSIN BENJAMINS MIN 13/03/2027 ST MIHIEL VOIR CONVOCATION
BASSIN CADETS INTERDEP 2D-3D Dimanche ST MIHIEL (Horaires de pesée communiqués a
14/03/2027 J-5)
Jeudi ST NICOLAS DE
DEP ADAPTE HANDIVERSION 17/03/2027 PORT 9H00-17H00
DEP VETERANS REGROUPEMENT N3 V[T LUDRES ( Inscription extranet)
19/03/2027 .
NAT MINIMES COUPE DE FRANCE 20-21/03/2027 VILLEBON VOIR CONVOCATION
Samedi PONT A MOUS-
TAGE KATA -
GEST GRADE STAG 20/03/2027 SON 10H00-12H00
PASSAGE DE GRADE 1ER ET Samedi PONT A MOUS-
e e 2EME DAN 20/03/2027 SON A PARTIR DE 13H00
Dimanche |PONT A MOUS- | (Horaires de pesée communiqués a
INTERDEP SENIOR
BASSIN SENIORS SENIORS 21/03/2027 SON 1-5)
A PARTIR DU Lundi
DEP 1ER DAN PREPARATION GRADE 22/03/2027 CNJ NANCY 18h00-20h00
ANIMATION DEPARTE- Samedi
DEP EVEIL MENTAL 27/03/2027 LUDRES 14H00-16H30
ANIMATION EQUIPES Samedi .
DEP SENIORS MIXTES 27/03/2027 LUDRES A partir de 17H30
ECOLE ARBITRAGE ZONE SUD S di 9H00-12H00
amedi
DEP ARBITRAGE 3 27/03/2027 LANEVEUVILLE o
( Inscription extranet )
NATIONAL JUNIORS FRANCE 1ére DIVISION  |28-29/03/2027 VILLEBON VOIR CONVOCATION




NIVEAU

CATEGORIE

AVRIL 2027

INTITULE

DATES

LIEUX

HORAIRES

Samedi N . .
OPEN NATIONAL KYU
NAT SENIORS 03/04/2027 A confirmer ( Inscription extranet )
3 Samedi R . (Horaires de pesée communiqués
GEST CADETS REGION LGEJ CADET(TE)S 1D / 03/04/2027 A confirmer S 15
EQUIPE (LOR) a J15)
GEST | BENJAMINS CRITERIUM LGEJ BENJAMIN Dimanche | 5 onfirmer VOIR CONVOCATION
04/04/2027
CHAMPIONNAT REGIONAL PARA Jeudi PONT A MOUS-
GEST ADAPTE 1UDO 08/04/2027 SON VOIR CONVOCATION
CADETS ( 1ére Samedi 5 . (Horaires de pesée communiqués
LEGJ CADETS ESPOIRS
REG Année) 10/04/2027 | * confirmer a 1-5)
REG JUNIORS LGEJ EQUIPE JUNIORS Samedi |5 onfirmer |(HOrires de pesée communiqués
10/04/2027 3 J-5)
CHP LGEJ SENIORS 2D + Dimanche R .
REG SENIORS SENIORS 3D 11/04/2027 A confirmer VOIR EXTRANET
A PARTIR DU 1ER Lundi
DEP DAN PREPARATION GRADE 12/04/2027 | CNNANCY 18h00-20h00
Samedi 15H30-18H00
DEP JUJITSU STAGE JUJITSU DIEULOUARD L.
17/04/2027 (Inscription extranet )
17-
PE DE F PAR EQUIPE
NAT MINIMES cou rance QUIPES 18/04/2027 CEYRAT VOIR CONVOCATION
21- Inscription via formulaire et hello
STAGE BENJAMINS
BASSIN BENJ 22/04/2027 ST MIHIEL 2550
CAD-JUN- Mercredi
ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL -
DEP SENIORS ET PLUS 21/04/2027 PUNCH NANCY 19H00-21H00
CAD-JUN- Mercredi
E EMENT DE EME L -
DEP SENIORS ET PLUS NTRAINEMENT DEPARTEMENTA 28/04/2027 PUNCH NANCY 19H00-21H00
Sarmedi 9H00-12H00
amedi
ECOLE ARB E ZONE D
DEP ARBITRAGE COLE ARBITRAGE ZONE NORD 5 30/04/2027 HUSSIGNY

( Inscription extranet )




SPORTIF

- MAI 2027

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES
EXAMEN DE GRADES ( KATA+ Samedi .
GEST GRADE UV2) (3D, 4D) 01/05/2027 A Confirmer VOIR EXTRANET
CHAMPIONNAT DE France PAR Samedi
NAT CADETS EQUIPES 01/05/2027 VILLEBON VOIR CONVOCATION
CHAMPIONNAT DE France PAR Dimanche
NAT SENIORS EQUIPES 1D GENREES 02/05/2027 VILLEBON VOIR EXTRANET
NAT ELUS AG FFJUDO 05- MARTINIQUE VOIR INVITATION
09/05/2027
REGROUPEMENT Mercredi
il BENJ-MINIMES DEPARTEMENTAL N6 12/05/2027 LUDRES 18H00-19H30
Jeudi
ENTRAINEMENT 100% FILLES 5
DEP FEMININES 13/05/2027 CNJ NANCY 20H00-22H00
COUPE 2EME DIVISION BENJA- Samedi
BASSIN BENJ-MINIMES MINS MINIMES 15/05/2027 LONGWY VOIR EXTRANET
DEP 04-05 ANS ANIAMTION EVEIL samedi | oL AMPS 14H00-15H00
22/05/2027
Championnat de France par samedi VOIR CONVO
NAT ENIOR i i ) VOIR NVOCATION
SENIORS Eqw‘pes rTu.xt.es de clubs 15/05/2027 CATION OIR CONVOCATIO
lere division (JPL)
Vendredi PUNCH NAN-
DEP VETERANS REGROUPEMENT VETERAN N4 21/05/2027 - 19H00-21HO00
CHAMPIONNAT DE France PAR Samedi VILLEBON SUR
NATIONAL SENIORS EQUIPES MIXTES 2D 22/05/2027 YVETTE VOIR CONVOCATION
CHAMPIONNAT DE France PAR Dimanche |VILLEBON SUR
NATIONAL JUNIORS EQUIPE DE CLUB 23/05/2027 YVETTE VOIR CONVOCATION
A PARTIR DU 1ER Lundi
DEP DAN PREPARATION GRADE 24/05/2027 CNJ NANCY 18h00-20h00
DEP GRADE STAGE 1ER et 2EME DAN S LEXY A CONFIRMER
29/05/2027
France 2D / France ESPOIR FEMI- Samedi
NATIONAL CADETS NIME 29/05/2027 CEYRAT VOIR CONVOCATION
France 3D/ France ESPOIR MAS- | DIMANCHE
NATIONAL CADETS CULIN 30/05/2027 CEYRAT VOIR CONVOCATION




SPORTIF - JUIN 2027

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES HORAIRES
Samedi 06
NATIONAL|  SENIORS France 2D VILLEBON VOIR CONVOCATION
05/06/2027
Dimanche
France 3D
NATIONAL|  SENIORS rance 06/06/2027 VILLEBON VOIR CONVOCATION
GEST PAR EQUIPES DE| Dimanche R i
GEST BENJAMINS DEPARTEMENTS | 06/06/2027 A Confirmer VOIR CONVOCATION
REGROUPEMENT VE- Mardi
DEP VETERANS TERAN NS e SEICHAMPS 19H30-21HO0
CHAMPIONNAT DE 12-
NATIONAL| VETERANS A, 13/06/2027 VILLEBON VOIR EXTRANET
DEP | CADETS ETPLUS| SOIREE DU JUDO Hreneledl] VANDOEUVRE A Confirmer
18/06/2027
TOUTES CATEGO-| JOURNEE INTERGENE-|  Samedi 8H30-23H00
DE DOEUVRE
P RIES RATIONELLE 19/06/2027 VANDOEUVR (Communication a venir )
France PARAJUDO Samedi
NATIONAL|  ADAPTE AOAPTE 20/06/2027 VILLEBON VOIR EXTRANET
Dimanche
E -
GEST GRADE STAGE KATA 20/06/2007 | VANDOEUVRE 10H00-12H00
PASSAGE DE GRADE | Dimanche
GEST GRADE VA E UV 20/06/2007 | VANDOEUVRE A PARTIR DE 12H30
CHAMPIONNAT DE i
NATIONAL 1B o oeeNus  |26727/06/2027| A Confirmer VOIR INSCRIPTION
ECOLE ARBITRAGE Samedi 9H00-12H00
ameal
DEP ARBITRAGE ONE SUD 4 D SEICHAMPS N
( Inscription extranet )
DEP AG ASSEMBLE GENERAL | _Dimanche TOMBLAINE APRES MIDI VOIR INVITATION

27/06/2027




Le calendrier n’est pas figé !

Des événements peuvent étre modifi€s ou ajoutés au cours de la saison !!

Informez vous en direct des modifications en utilisant le google agenda du co-
mité départemental de judo !

Cette anné€e votre comité vous réserve une surprise qui vous sera communiqueée
en temps voulu !!



Groupe Benjamins Minimes !!!

Envie de te surpasser cette saison ?

En plus des regroupements départementaux, nous offrons aux benjamins et minimes ambitieux 'opportunité de parti-
ciper a des journées de détection départementale dés le début de I'année !

Ces journées sont I'occasion idéale de rencontrer tes adversaires, mais aussi I’équipe encadrante ! C'est ta chance de te
démarquer et de prendre un vrai départ dans la saison !

Journées Détection Benj-Minimes

NIVEAU CATEGORIE INTITULE HORAIRES

9h30-16h00
DEP BENJ- MNIMES STAGE SPORTIF 26 OCTOBRE 2026 LEXY Inscription extranet obli-
gatoire

9h30-16h00
DEP BENJ- MINIMES STAGE SPORTIF 27 OCTOBRE 2026 PUNCH NANCY |Inscription extranet obli-
gatoire

STAGE INTERDEP BENJAMINS

NIVEAU CATEGORIE INTITULE HORAIRES

BASSIN BENJAMIN STAGE SPORTIF 22-23 Octobre 2026 ST MIHIEL SUR CONVOCATION
BASSIN BENJAMIN STAGE SPORTIF 25-26 Février 2027 ST MIHIEL SUR CONVOCATION
BASSIN BENJAMIN STAGE SPORTIF 21-22 Avril 2027 ST MIHIEL SUR CONVOCATION

STAGES INTER DEP MINIMES

NIVEAU CATEGORIE INTITULE HORAIRES

19-20-21 Octob
54/55/57/88 MINIMES STAGE SPORTIF o2 6c obre ST MIHIEL Sur convocation

STAGE SELECTION 22-23-24 Févri CONTREX
54/55/57/88 MINIMES 2027evr|er Sur convocation
INTER DEP (A confirmer)




REGROUPEMENTS DEP BENJAMINS — MINIMES 2026-2027

DEP 54 |BENJ/MINIMES| Entrainement Départemental | 5N D5m0! CNJ 19H00-20H30
DEP 54 |BENJ/MINIMES| Entrainement Départemental | 7715006 FROUARD 18H00-19H30
DEP 54 |BENJ/MINIMES| Entrainement Départemental | “CRSREDU | j3F VILLERUPT | 18H15-19H45
DEP 54 |BENJ/MINIMES| Entrainement Départemental | MPSEKED! | A CONFIRMER | A CONFIRMER
DEP 54 |BENJ/MINIMES| Entrainement Départemental | MERCKED! | PUNCH NANCY | 17H15-18H45
DEP 54 |BENJ/MINIMES| Entrainement Départemental | oS-l LUDRES 18H00-19H30

Pour les compétiteurs !!!

Pour les judokas de la catégorie cadet et au-dela, visant des objectifs régionaux, nationaux, ou internationaux,
nous proposons des regroupements pendant les vacances scolaires | Méme si votre club fait une pause pendant les
vacances, plus d’excuse !!

REGROUPEMENTS DEP CADETS-JUNIORS-SENIORS 2026-2027

DEP 54 | CAD/JUN/SEN | Entrainement Départemental | " SSREPU | A Confirmer 18H30-20H30

DEP 54 | CAD/JUN/SEN | Entrainement Départemental | MERCREDI PUNCH 18H30-20H30
28/10/2026

DEP 54 | CAD/JUN/SEN | Entrainement Départemental | VERCREDI PUNCH 18H30-20H30
23/12/2026

. , MERCREDI | ,

DEP 54 | CAD/JUN/SEN | Entrainement Départemental 24102/2027 A Confirmer A Confirmer

DEP 54 | CAD/JUN/SEN | Entrainement Départemental PPN RIAID] A Confirmer A Confirmer
21/04/2027

DEP 54 | CAD/JUN/SEN | Entrainement Départemental “gg‘;gggg PUNCH 19H00-21H00




N’hésitez pas a venir participer a nos regroupements pour vous préparer, vous challenger ou décou-

vrir I’esprit vétéran de votre département !!

REGROUPEMENTS DEP VETERANS 2026-2027
. , LUNDI
DEP 54 | VETERANS |Entrainement Départemental FROUARD 19H30-21HO00
12/10/2027
DEP 54 | VETERANS |Entrainement Départemental| 5 DXEDU (J3F VILLERUPT|  19H30-21H00
DEP 54 | VETERANS |Entrainement Départemental| \ LNPREDL | 1 ynRES 19H30-21H00
19/03/2027
DEP 54 | VETERANS |Entrainement Départemental| oNPREDL | pyncH 19H00-21H00
21/05/2027
. , MARDI
DEP 54 | VETERANS |Entrainement Départemental 08/06/2027 SEICHAMPS 19H30-21HO00

Lien vers le site FFJDA—Judo Vétérans




NOUVEAU CETTE SAISON — ENTRAINEMENT 100 % FEMININ !

Le Comité Judo 54 est fier de vous annoncer la mise en place d'entrainements entierement dédiés

aux judokates de Meurthe-et-Moselle, encadré par une judokate d'exception :

Isabelle Magnien — 6éme Dan de Judo, ancienne athléte internationale

Une championne, une expérience hors du commun, et des séances taillées pour les femmes qui

pratiquent le judo avec passion.

Que vous soyez débutante ou confirmée, c'est une opportunité unique de vous entrainer avec une

référence du judo frangais. Ne la manquez pas !

COMITE DEPARTEMENTAL MITE JUD,
DE JUDO co 0
DE MEURTHE-ET-MOSELLE

=7 SESSION
' DS’ENTRAINEMENT

100% FLL

/ / Un dojo réservé uniquement aux filles
-

Avec .
Isabelle Magnien
’ 9 Multiple championne de France
) 4 0 Finaliste au Tournoi de Paris

@ Championne d'Europe par équipe
6 Ceinture noire 6 dan

| Jeudi 1= octobre 2026
de20ha22h

| A partir de cadettes
o Cercle Nancéien de Judo

122 Boulevard Lobau, Nancy

A

MOSELLE
ssion

REGROUPEMENTS DEP FEMININES 2026-2027
o [carsoons | wnroe [ pares | umox | monsms |
DEP FEMININES | ENTRAINEMENT 100% FILLES | . /Jleou/‘;ioz o | cnunancy 20H00-22H00
DEP FEMININES | ENTRAINEMENT 100% FILLES | - /Jlezu/‘;io Lo | CNINANCY 20H00-22H00
DEP FEMININES | ENTRAINEMENT 100% FILLES | /Joelu/‘;ion CNJ NANCY 20H00-22H00
DEP FEMININES | ENTRAINEMENT 100% FILLES | - /Jo:u/gion CNJ NANCY 20H00-22H00
DEP FEMININES | ENTRAINEMENT 100% FILLES | - /:)esu/iio | cnuNaNcy 20H00-22H00




Louis-Arthur COQUILLAT
Conseiller Technique Fédéral

Formation Assistant professeur :

Nouveau format pour la formation Assistant Professeur cette année !
Un socle commun de 3 journées avec les autres départements du bassin Lorrain.
Des stages labellisés a effectuer au sein de son département ou des départements voisins.

Une journée avec un enseignant Japonais.

DEP DATES LIEUX HORAIRES Théme

SAMEDI 14 NO- . Présentation/ Apprentis-
54/88/55/57 VEMBRE Pont 3 Mousson 9H00-16H00 s T e

54/88/55/57 |SAMEDI 16 JANVIER A confirmer 9HO00-16H00 Ashi Waza / Koshi Waza

54/88/55/57 SAMEDI 06 MARS Pont a Mousson 9HO00-16H00 Ne Waza

54/88/55/57 A CONFIRMER A CONFIRMER A CONFIRMER Stage kata

54/88/55/57 A CONFIRMER A CONFIRMER A CONFIRMER Stage technique

BILAN FINAL A CONFIRMER A CONFIRMER 9HO00-12H00 A CONFIRMER

Pour toutes questions vous pouvez contacter votre Comité ou le Conseiller Technique,
Louis-Arthur COQUILLAT au 06 08 67 83 85 ou louis-arthur.coquillat@ffjudo.com




ve Grand €

19

ﬂ_
11 1IN4

Formation et information en cours de mise en place par la ligue Grand Est de Judo.

Ce nouveau diplome vient remplacer les qualifications existantes d’animateur suppléant et du CFEB,
avec un nouveau format qui vient fusionner les 2.

La formation est organisée par Ligue pour une durée minimale de 54 heures.

Sur ces 54h, il y’a 40 heures de socle commun avec le CQP et 14 heures de socle spécifique sur les
comités.

Pour retrouver les requis a la formation vous pouvez consulter le site du CD 54

Certificat d’animateur fédéral :

Les inscriptions se font via la ligue grand Est de Judo.

Ce diplome permet les mémes prérogatives que 1’animateur suppléant et rajoute la possibilité d’animer
toute I’année en autonomie le groupe du socle spécifique choisi.

Pour plus d’informations : hitps://vwww judogorandest fr/qualitications-tederales-2/

COP:

La Ligue Grand Est de Judo propose la formation du CQP MAM judo.

Pour tout renseignement et inscription : hittps:/www udograndest i/ cogpam-a-m-2/




Pole Arbitrage

A partir de Benjamin

Reprise des écoles d’arbitrage

Deux objectifs pour I’école d’ Arbitrage :

+  Préparer les jeunes a la Coupe du Jeune Arbitre ainsi qu’a la
Coupe du Jeune Commissaire Sportif mise en place par la région
a partir de cette année.

+ Etoffer le contingent de commissaires sportifs et arbitres en leur
permettant de participer au stage de rentrée.

De ce fait les €coles d’arbitrage vont a nouveau accueillir des €leves

désireux d’assurer la releve et d’intégrer les plannings d’arbitres et

commissaires sportifs.

FORMATIONS
NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES
ECOLE D’ARBITRAGE SUD 12/09/2026 LIVERDUN
DEP ARB/C.S 9H00 —12H00
ECOLE D’ARBITRAGE NORD | 31/10/2026 LONGWY
ECOLE D’ARBITRAGE SUD 12/12/2026 RICHARDMENIL
DEP ARB/C.S 9H00 —12HO00
ECOLE D’ARBITRAGE NORD | 14/11/2026 REHON
ECOLE D’ARBITRAGE SUD 27/03/2027 LANEUVEVILLE
DEP ARB/C.S 9H00 —12HO00
ECOLE D’ARBITRAGE NORD | 02/01/2027 VILLERUPT
ECOLE D’ARBITRAGE SUD 26/06/2027 SEICHAMPS
DEP ARB/C.S 9H00 —12H00
ECOLE D’ARBITRAGE NORD | 27/02/2027 GORCY
DEP ARB/C.S ECOLE D’ARBITRAGE NORD | 29/04/2027 HUSSIGNY 9H00 —12H00




TOM HECHT
RESPONSABLE ARBITRAGE CD54

Devenir Arbitre

Vous souhaitez vous lancer dans ’arbitrage ? Comment faire ?
Il existe plusieurs moyens pour devenir Arbitre ou commissaire sportif’:

Les écoles d’arbitrage sont mises en place dans le Sud et le Nord du département.
Celle-ci sont ouvertes a tous a partir de Benjamin.
Vous serez formé aux différents aspects de ’arbitrage (remplir poule/tableau,
comprendre 1’arbitre et le reéglement afin de pouvoir I’appliquer et prendre les
bonnes décisions).

Les minimes/cadets(tes)/juniors peuvent participer aux coupes du Jeune arbitre et
du Jeune officiel qui permettent une immersion dans le monde de 1’arbitrage
en compétitions officielles. Ces coupes permettent méme de se former et d’of-
ficier lors de compétitions de haut niveau.

Les résultats obtenus lors de ces coupes peuvent permettre de devenir arbitre
officiel et d’évoluer dans les grades.

Derniére solution : participer au stage d’arbitrage organisé par le CD54 et se faire
connaitre aupres de Tom HECHT responsable de la commission d’arbitrage.




Grade :

UV 2 : https://www.ffjludo.com/reglementations-et-procedures

uv4g:

lerdan:

Le candidat devra participer a un stage de commissaire sportif spécifique UV4 ou a I’encadrement d’une anima-
tion ou d’une compétition officielle, en tant que commissaire sportif, se déroulant sur 1 journée organisée par
I’OTD dont il dépend.

Equivalence : Commissaire sportif et/ou arbitre départemental en activité.

2edan:
Le candidat devra participer a un stage d’arbitrage spécifique UV4 ou a I'encadrement d’une animation ou d’'une
compétition officielle, en tant qu'arbitre, se déroulant sur 1 journée organisée par I’'OTD dont il dépend.

Equivalence : Arbitre départemental en activité .

Homologation des Grades

1) Le Passeport :

Lors des épreuves, le candidat doit présenter un passeport homologué de moins de 8 ans (une tolérance
de validité du passeport est accordée jusqu’au 31 aodt de la saison en cours)

La signature et le nom lisible de I’enseignant doivent étre apposés sur la ou les lignes correspondantes
aux épreuves présentées, d la page correspondante (pour les anciens passeports)

La fiche d’'homologation du grade doit étre remplie, signée par le titulaire et par I’enseignant « nom,
prénom » (pour les anciens passeports, partie identité). Aucun résultat ne sera enregistré sur une fiche
vierge.

2) L’Homologation :

Vérifier que les différents tests soient remplis, tamponnés et diiment signés :

e U.V. 1 (Kata), U.V. 2 (Technique).

e T.E.C. (Combats) => Total des points, Vérifier que la date et le lieu soient inscrits.

* Fiche U.V. 4 (Engagement personnel) complétée et signée.

ATTENTION ne pas détacher la feuille du passeport
A envoyer au secrétariat de CORG du « Bassin Lorrain » & I'attention du secrétaire de CORG : Thierry Ber-
nard : 15 rue Saint Maurice 54119 DOMGERMAIN.




Procédure d’inscription et de validation de 1’UV4 :

A compter de la rentrée de septembre 2024, le comité met en place une procédure simple et transparente
pour tous les clubs.

Les inscriptions seront faites via I'extranet. Les présences seront relevées, les passeports signés par le res-
ponsable du stage et le fichier des inscriptions sera complété avec les présences et sera transmis a Louis
Arthur pour intégration dans I'espace licencié.

Le stage pratique doit comporter 2 demi-journées ou une journée. Dans le département, les animations /
compétitions qui permettent de valider ce stage sont :

Championnat départemental / Grands prix benjamins

Championnat départemental / Grands prix minimes

Championnat bi-departemental cadets

Championnat inter-departemental juniors

Championnat bi-departemental séniors

Animations petits tigres / petits kims (participation limitée aux licenciés des clubs participants)
Journées école d’arbitrage.

Sur chacun de ces évenements, le responsable ouvrira un certain nombre de places pour encadrer la com-
pétition et donnera la durée d’une journée ou une demi-journée.

C’est au club d’inscrire les candidats sur I'extranet fédéral.
Le nombre de places étant limité, les candidats en liste d’attente ne pourront par participer a la manifesta-
tion.

Exemple :

FEDERATION FRANGAISE DE JUDO

FRANCE

- S g s - o
4 Retour & l'extranet Calendrier m Inscriptions en cours A’R Liste d'ayants droit CERC.NANCEIEN JUDO / XX4454;

Sélectionnez une ligue et ses départements :

L r——_ T COMPETITION - 3EME TOUR DU CHALLENGE DES PETITS TIGRES ET PETITS KIMS - MEURTHE MOSELLE  (

“« juin 2024 > -

I s d

moom v
OO o@ Cet événement a 4 compétition(s) ol vous pouvez inscrire :
id 100350 - 3EME TOUR DU CHALLENGE DES PETITS TIGRES ET PETITS KIMS
3 4 5 @ @@ COMPETITION / INDIVIDUELLE / MINI POUSSIN - Années de najssance : 2016 ->2017 - Couleurs de celntures : Blanche -> Bleue
=

0 11 12 13 @ id 100351 - 3EME TOUR DU CHALLENGE DES PETITS TIGRES ET PETITS KIMS / POUSSIN
COMPETITION / INDIVIDUELLE / POUSSIN - Années de naissance : 2014 ->2015 - Couleurs de ceintures : Blanche -> Bleue

1718 0 21 @@ S

id 100352 - ANIMATION EVEIL 3
24 25 26 27 28 COMPETITION / INDIVIDUELLE / EVEIL JUDO - Années de nalssance : 2018 ->2019 - Couleurs de ceintures : Blanche -> Violette
id 100651 - 1/2 JOURNEE UV4 PRATIQUE TIGRES KIM LAXOU
COMPETITION / INDIVIDUELLE / HORS CATEGORIE - Années de nalssance : 1908 ->2025 - Couleurs de ceintures : Verte -> Noire
Fermé aux inscriptions

Retour 2 la liste des événements

Inscrire

Inscrire

Inscrire

Inscrire

i
EH!H

Sélectionnez une date sur le calendrier

Qu sélectionnez une période

du : au:
06/06/2024 [ 06/06/2024

Rechercher



Pour les Judokas souhaitant travailler pour le 2éme, 3éme, 4éme, S5¢éme ou 6¢me Dan, nous ouvrons des créneaux spé-
cifiques le lundi soir en partenariat avec le Cercle Nancéien de Judo.

Ces ateliers seront encadrés par monsieur André PARENT, ceinture noire 7¢éme DAN et entraineur des équipes de
France de Kata.

NIVEAU

CATEGORIE

A PARTIR DU 1ER
DAN

Préparation 3éme Dan et Plus

INTITULE

PREPARATION
GRADE

DATES

Lundi
09/11/2026

CNJ NANCY

HORAIRES

18h00-20h00

A PARTIR DU 1ER
DAN

PREPARATION
GRADE

Lundi
07/12/2026

CNJ NANCY

18h00-20h00

A PARTIR DU 1ER
DAN

PREPARATION
GRADE

Lundi
15/02/2027

CNJ NANCY

18h00-20h00

A PARTIR DU 1ER
DAN

PREPARATION
GRADE

Lundi
22/03/2027

CNJ NANCY

18h00-20h00

A PARTIR DU 1ER
DAN

PREPARATION
GRADE

Lundi
12/04/2027

CNJ NANCY

18h00-20h00

A PARTIR DU 1ER
DAN

PREPARATION
GRADE

Lundi
24/05/2027

CNJ NANCY

18h00-20h00




Animations Mini Poussin(e)s

P’tits KIMS
Enfants nés en 2019-2020

Animations Poussin(e)s

P’tits TIGRES
Enfants nés en 2017-2018

Responsable de la commission : Célia DEMAN

CONDITIONS DE PARTICIPATION

A partir de la ceinture blanche ler degré, licence 2026-2027, certificat médical ou questionnaire .
de santé sont obligatoires. L activité pourra étre mixte. .

OBJECTIF DE I’ ANIMATION

Situer les jeunes judokas dans une logique de progres techniques (progression frangaise) et dans
une pratique juste, conviviale et bienveillante du randori.

CONTENU DE I’ANIMATION

Une phase d’echauffement collectif, roulades / UKEMIS, une phase de travail technique collectif
Educatifs debout : trois principes : tourner le dos / se décaler / rattraper UKE Educatifs en NE
WAZA + situations d’études.

Une phase de développement technique (sur des formes d’ateliers) en petits collectifs.
Un adulte compétent pour 3 ou 4 couples

Une phase de randoris collectifs (2 ou 3 couples) dirigés par un adulte
(attitude / sécurité dans les chutes, etc....)

Une phase conviviale (gotter)




L’organisation des P’tits Kims et P’tits Tigres est basée sur des secteurs préala-
blement définis, qui peuvent s’agrandir, évoluer.

Pour connaitre une date, pour rejoindre un groupe déja formé, pour créer un
nouveau secteur...

N’hésitez pas a contacter les responsables de secteurs

¢ Secteur du Toulois: Cyril VUILLAUME 06 72 85 31 48
e Secteur Nancy Sud: Jérome GUERBER 06 09 44 52 89
e Secteur Nancy : Fabien CLAINHOLPHE 06 78 31 94 40
e Secteur Longuyon/Gorcy: Gilles LEDARD 06 99 76 53 32
e Secteur Joeuf/Jarny : Franco FIORELLINI 06 10 47 02 50
o Secteur Sud 54 : Emile STEFAN 06 70 72 99 59
e Secteur Val de Lorraine : Alain MONSIEUR 06 77 51 46 46

Impératif : retour a2 Célia DEMAN et au Comité 54
des résultats de vos animations
avec la liste des participants la semaine suivant ’animation.

e Le comité demande que le reglement, tel que défini dans le
Recueil des Textes Officiels, soit respecté : respect des consignes, des
catégories d’age...

e Votre comité vous offre suivant le nombre exact de participants :
e Un écusson
e Les nouveaux diplomes sous format informatique.




Localisations Importantes : ‘

¢+ BAYON : Dojo Intercommunal — Rue des Ecoles

¢ BLAINVILLE : Ecole de Judo, rue des Ecoles, 54630, Blainville sur 'Eau.
¢ CNJ : Cercle Nancéien de Judo, 122 Boulevard Lobau, 54000 Nancy

+ CHAMPIGEULLES : Complexe Sportif - Rue de Roncevaux

+ DIEULOUARD : Complexe Sportif Charles Roth - Rue Jacques Anquetil
+ EPINAL : Dojo Départemental : 2 rue Charles Perrault

¢+ FROUARD : 4 rue de la Salle

¢ GORCY : SALLE OMNISPORT B.LABBE, RUE DU STADE 54730 GORCY
¢+ JOEUF : Salle des Sports - Rue E. Bastien

+ LANEUVEVILLE : Salle des Sports - Rue Lucien Galtier

¢+ LIVERDUN : Espace Loisirs de la Champagne - Route de Saizerais

¢+ LONGWY : Salle Bassompierre, Rue Albert Legendre, 54400 Longwy

¢ LUDRES : 70 av Charles CHONE, 54710 Ludres

¢+ LUNEVILLE : Complexe Charles Berthe - Avenue Caumont la Force

¢+ NOMENY : Gymnase - 3 rue Louis Marin

¢ PONT A MOUSSON : Salle des Sports Bernard Guy - Avenue Guynemer
¢ PONT A MOUSSON : Dojo - Espace Saint Laurent - Impasse de la Brasserie
¢ PUNCH NANCY : 42 rue de Phalsbourg, Nancy

¢+ RICHARDMENIL : Maison des Associations - 68 Rue de Nancy

¢ SAINT NICOLAS DE PORT : Complexe Alexandre Belleville - Rue du blanc mur
¢ SAULXURES : Dojo - Rue d’Essey

+ SEICHAMPS : Espace Socio Culturel—Avenue de ’Europe

¢ ST MIHIEL : Av. Pierre de Coubertin, 55300 Saint-Mihiel

¢ VILLERUPT : Dojo Gérard Roux—Rue des déportés
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